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Каллори Каллори
Выход йность Выход йность
блюда блюда блюда блюда
7-11 лет|(Ккал)|11-18 лет|(Ккал)

| Наименование блюда (гр) (гр)|Сок фруктовый 200 92,00
_ Завтрак

.

Каша рисовая .
200 365,60 200

—

365,60
Кофес мол.с сахаром 200 118,60 200—118,60
Батон 40 104,80 40

—_

104,80
|_ Обед

_

|Огурец консервир. 100 10,00 100 110,00
Щииз свеж.капусты 250 89,75 250 [89,75
Сарделька отварная _

100 262,00 100
—

[262,00
Греча отварная 180—370,07 180

—

370,07
Компотиз с/фруктов 200 114,80 |200

—
114,80

Хлеб пшеничный
_

60 141,00 |60 141,00

Зав.производством: ирев Н.В.Вгорова


